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HABLAMOS DE TRIAJE

TRIAJE

“La actividad de recepción, acogida y clasificación de pacientes en función de los 
síntomas y signos referidos por el paciente o acompañante, en aras de priorizar la 
Atención Médica y los Cuidados de Enfermería, acorde con los recursos materiales y 
humanos dispuestos por la entidad responsable prestadora de la asistencia 
sanitaria”.
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Mackway-Jonés, K. “Triajé dé Urgencias Hospitalarias” 2004. Manchéstér Triagé Group. Ed én Castéllano dél GET Manchester. 



¿QUIÉN TRIA?
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PERSONAL ENFERMERO

1.Formación específica en urgencias, emergencias y                                                                             

atención al paciente crítico. 

2.Formación teórico-práctica del modelo específico de triaje

a utilizar en el SUH. 

3.Experiencia mínima profesional en un SUH de un año. 

4.Experiencia de 6 meses en el SUH donde se va a realizar 

la función de triaje, para ser conocedor de los circuitos 

asistenciales específicos del servicio.

Semes.org, Recomendaciones sobre el triaje [Internet]. Madrid: Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias. 2016 noviembre [acceso 04 mar 2026]. Disponible en: http://semes.org /sites/default/ files/ 
Recomendaciones_sobre_el_triaje.pdf
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1. Formación en el sistema de triaje establecido en el 
SUH y en el uso de la plataforma informática de 
soporte y ayuda al triaje.

2. Formación-conocedor/a de los protocolos y guías 
clínicas vigentes en el SUH.

3. Formación específica en urgencias, emergencias y 
atención al paciente crítico.

4. Formación específica en procesos tiempo-
dependientes (RCP, politrauma, sepsis, ictus, SCA…) 
que se utilizan en el SUH donde se realiza el triaje.

5. Formación en calidad y seguridad asistencial.
6. Formación en patología urgente y emergente en 

paciente adulto y pediátrico
7. Formación en la entrevista de triaje.

Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES). Recomendaciones sobre el triaje en los Servicios de 
Urgencias Hospitalarios (SUH). Septiembre 2025. Documento considerado de interés científico por SEMES. Disponible en: 
http://www.semes.org/set/documentos.php.

http://www.semes.org/set/documentos.php


Sistema de triaje Manchester

1. Definir la queja del paciente

2. 52 motivos de consulta

3. Discriminador: genereales o especificos

4. Prioridad: COLOR (5 categorias)
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PRIORIDAD CLINICA
Prioridad 1, atención Inmediata (identificados con el color Rojo)

Prioridad 2, atención Muy Urgente antes de 10 min , (color 
Naranja)

Prioridad 3, atención Urgente antes de 60 min (color Amarillo)

Prioridad 4, atención Menos Urgente antes de 120 min (color 
Verde)

Prioridad 5, atención No Urgente antes de 240 min (color Azul).
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TIEMPOS DE TRIAJE

6 minutos

2 minutos
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TRIAJE HOSPITALARIO IMV CON MTS

4 NIVELES DE PRIORIDAD

PRIMARIO: NO MÁS DE 15 SEGUNDOS



TRIAJE PRIMARIO IMV
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TRIAJE PRIMARIO IMV



TRIAJE PRIMARIO IMV
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TRIAJE SECUNDARIO IMV
TRTS10 

O 
MENOS

TRTS 11

TRTS 12

TRTS TRIAGE REVISED TRAUMA SCORE

FR SCG TAS 
PUNTUACIÓN

TRTS

10-29 13-15 90 4

>29 9-12 76-89 3

6-9 6-8 50-75 2

1-5 4-5 1-49 1

0 3 0 0

TRTS 0 MUERTE

PRIORIDAD 1

PRIORIDAD 2

PRIORIDAD 4

PRIORIDAD 3
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TRIAJE SECUNDARIO IMV
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TRIAJE SECUNDARIO IMV
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TRIAJE SECUNDARIO IMV



TRIAJE: algo más que colores
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-LENGUAJE COMUN
-ESTABLECE PRIORIDADES CLINICAS

-AYUDA A IDENTIFICAR RIESGO CLINICO
-ES AUDITABLE

El tiempo en urgencias es vida. Actuemos con precisión y rapidez.



GRACIAS 
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