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EN URGENCIAS

TRIAJE: ALGO MAS QUE COLORES

Cristina Menéndez Fernandez
Enfermera AGC Urgencias HVAB

Formadora y Auditora Sistema de Triaje Manchester

y Emeargencias

SEMES - Asturias



HABLAMOS D

TRIAJE

“La actividad de recepcion, acogida y clasificacion o

E TRIAJE

e pacientes en funcion de los

sintomas y signos referidos por el paciente o acom
Atencion Médica y los Cuidados de Enfermeria, aco

nafante, en aras de priorizar |la
rde con los recursos materiales y

humanos dispuestos por la entidad responsable prestadora de la asistencia

sanitaria”.

Mackway-Jonés, K. “Triajé dé Urgencias Hospitalarias” 2004. Manchéstér Triagé Group. Ed én Castéllano dél GET Manchester.
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eeeeeeeeeee ;QUIEN TRIA?

PERSONAL ENFERMERO

SEMES - Asturias

1.Formacion especifica en urgencias, emergencias y
atencion al paciente critico.

2.Formacion teorico-practica del modelo especifico de triaje
a utilizar en el SUH.

3.Experiencia minima profesional en un SUH de un ano.

4.Experiencia de 6 meses en el SUH donde se va a realizar
la funcidn de triaje, para ser conocedor de los circuitos
asistenciales especificos del servicio.

ASTUR:W")S Semes.org, Recomendaciones sobre el triaje [Internet]. Madrid: Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y

EN U RGENCIAS Emergencias. 2016 noviembre [acceso 04 mar 2026]. Disponible en: http://semes.org [sites/default/ files/
Recomendaciones_sobre_el_triaje.pdf
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1. Formacidén en el sistema de triaje establecido en el
SUH y en el uso de la plataforma informatica de
soporte y ayuda al triaje.

2. Formacidon-conocedor/a de los protocolos y guias
clinicas vigentes en el SUH.

3. Formacion especifica en urgencias, emergenciasy
atencion al paciente critico.

4. Formacion especifica en procesos tiempo-
dependientes (RCP, politrauma, sepsis, ictus, SCA...)
gue se utilizan en el SUH donde se realiza el triaje.

5. Formacion en calidad y seguridad asistencial.

6. Formacion en patologia urgente y emergente en
paciente adulto y pediatrico

7. Formacion en la entrevista de triaje.

AST UR IPS Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES). Recomendaciones sobre el triaje en los Servicios de

Urgencias Hospitalarios (SUH). Septiembre 2025. Documento considerado de interés cientifico por SEMES. Disponible en:

E N U R G E N C l A S http://www.semes.org/set/documentos.php.
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Sistema de triaje Manchester

. Definir la queja del paciente

. 52 motivos de consulta

. Discriminador: genereales o especificos
. Prioridad: COLOR (5 categorias)
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PRIORIDAD CLINICA

Prioridad 3, atencion Urgente antes de 60 min (color Amarillo)

—

Prioridad 5, atencion No Urgente antes de 240 min (color Azul).
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Treinta personas, heridas en un atropello
multiple en Ribadesella

—-— .

ANGEL FABIAN

Un muerto y 20 heridos al volcar un
tractor en unas fiestas de Asturias

NN~

Efe. Oviedo.

08 AGO 2004 1:00
Un hombre de 53 afos murid y una veintena de personas resultaron

heridas, una de ellas muy grave, a consecuencia del vuelco de un
tractor que iba al tradicional desfile que se celebra en Arriondas antes
del inicio del Descenso Internacional del Sella, en Asturias.

Segun el servicio de emergencias 112, el siniestro se produjo en torno
a las diez cuando el vehiculo volcé al entrar en un rotonda situada en
las inmediaciones del Hospital Francisco Grande Covian, al que fueron

trasladados los heridos. -
ALBERTO MORANTE

Segun informaron fuentes del 112 Asturias, el coche fue zarandeado
por la gente en un primer momento cuando intentaba abrirse paso.

08 ago 2004 . Actualizado a las 07:00 h.
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Sociedad Espafiola de

TRIAJE HOSPITALARIO IMV CON MTS e

PRIMARIO: NO MAS DE 15 SEGUNDOS
4 NIVELES DE PRIORIDAD

Alert ® n Alert ® n
ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

E71769794L, MI36 E71769794L, M3 |
Prueba Prueba Prueba (" - Sequridad Social) Urgencia Prueba Prueba Prueba (" - Sequridad Social) Urgencia
N" Historia Eplsodio Locallzacién Tiempo sala Tiempo total Admitido el N" Historia Eplsodio Locallzacién Tiempo sala Tiempo total Admitido el
1101670 26-1129174 5. Espera - Triaja  00:01 00:01 14-Mar |/ 22:51h 1101670 26-1129174 5. Espera - Trigja  00:11 00:11 14-Mar |/ 22:51h

vitales

Adullo con mal estado general  Adulto con sincope o lipotimia Agresitn LCaminando?
Blancos (MEG) Blancos

Aparentemante ebrio Asma Autolesion (deliberada)

Caldas Catastrofes - Clasificacion Catastrofes - Clasificacion

primaria secundana

Cefalea Comportamiento exirafio Convulsiones

Cuerpo extrano Diabetes Diarrea

Disnea Dolar abdorminal Dolor de cuello

Dolorde espalda Dolor de garganta Dalor testicular

Dolor toracico Enfermedad hematoldgica Enfermedad mental

Enfermedades de Transmigion  Exantemas Exposicion a sustancias

Sexual (E-T.5.) quimicas

Ye, © 0 Ye, ~ 00
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Medicina de Urgencias
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TRIAJE PRIMARIO IMV "

Alert ®

Alert ©

E71769794L. | | E71768794L, | |
Prueba Prueba Prueba (" - Sequridad Social) Urgencia Prueba Prueba Prueba (™

- Seguridad Social) Urgencia

Clasificacion |Cat

Clasificacion

JAusencia de respiracion tras abertura de la via

Emergenie Muy urgente Urgente Poco urgente  MNo urgente Muerte
Blancos agrea? Blancos

Queja: mnvzm<nbaskj

Diagrama de Flujo: Catastrofes - Clasificacion primaria
Discriminador: Ausencia de respiracidn tras abertura de la via aérea

Tiempo maximo: 240

Seleccion ejecutada por: E71768794L,
Fechaltiempo: 24-Marzo-2026 22:52

ASTUR TIPS
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Sociedad Espafiola de
Medicina de Urgencias

“ TRIAJE PRIMARIO IMV ™=

Alert ®
ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias
@ Prueba Prueba Prueba (" - Segurdad Social)

N° Historia Episodio Tiempo sala Tiempeo total

Urgencia

Admitido el

1101670 26-1129174 . Espu o 00i13 00:19

- 900

Clasificacion .' of s - Clasificac lﬁn _ ria |Valor

Frecuencia respiratoria =287 F. Respiratoria 1 ciclosimin.

Blancos (resp/min)
4 Frecuencia respiratoria <107 F. Respiratoria 15 clclpsimin.

(resp/min)

00 -

ASTURTIPS
EN URGENCIAS

1d-Mar [ 22:51h

Alert @

®

Clasificacion |Eai

Blancos

ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias
@
Urgencia

Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social)

N® Historia Eplsodio Localizacién Tiempo sala Tlempo total Admitido el
1101670 26-1129174 5. Espera-Triaje 00i20 00:20 24-Mar [ 22:51h

B

-900

Muy urgente Urgente Poco urgente  No urgente Muerte
Queja: mnvzm<nbaskj

Diagrama de Flujo: Catastrofes - Clasificacion primaria
Discriminador: Relleno capilar =2 seg.

Tiempo méximo: 0

Seleccion ejecutada por; E7T1769784L,
Fechaltiempo: 24-Marzo-2026 22:52
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Sociedad Espafiola de
Medicina de Urgencias
y Emergencias

TRIAJE PRIMARIO IMV
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Alert ®

ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

ET1769794L, 'MI36
Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia

N® Historia Episodio
1101670 26-1129174

Clasificacion |Catastrofes - Clasificacion primaria Evaluar signos Valor AN | B

£LRulso ==1207 -

Localizacién Tiempo sala Tiempo toial Admitido el
5. Espera - Triaje  00:22 D0:22 Zd-Mar [ 22:51h

Blancos

EN URGENCIAS

Alert ® n
ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

E71769794L, Wiz
Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia

N Historia Eplsadio Localizacién Tiempao sala Tiempo total Admitido el
5. Espera - Triaje 00122 00:22

1101670 26-1129174

Confirmacion de triaje de gravedad

Emergente Muy urgente  Urgente

24-Mar / 22:51h

Poco urgente  No urgente Muerte

Blancos

Queja: mnvzm<nbaskj

Diagrama de Flujo: Caldstrofes - Clasificacion primaria
Discriminador: Puiso <=120

Tiempo méaxima: 60

Seleccion ejecutada por: ET1768794L, Volver oK
Fechaltiempo: 24-Marzo-2026 22:52




~ TRIAJE SECUNDARIO IMV ==

TRTS TRIAGE REVISED TRAUMA SCORE PRIORIDAD 1

PUNTUACION

(!

o PRIORIDAD 2

PRIORIDAD 3

PRIORIDAD 4
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Medicina de Urgencias - ‘,,

- TRIAJE SECUNDARIO IMV

Alert @ n Alert ® n
ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

7176374 (R ETVeITeL
Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia

N° Historia Eplsodio Locallzacién Tiempo sala Tlempo total  Admitido el N® Historia Episodia Localizacion Tiempo sala Tiempo total Admitido el
00:00

1101670 26-1129174 S. Egpera - Triaje  00:00 1101670 26-1129174 5. Espera - Triaje  00:23 00:23 24-Mar /| 22:551h

orcr i e A e el e e I N ERESY
TRTS. : ;

Alleraciones del ATRTS 1-107
Blancas Comportamiento Blancos

24-Mar / 22:51h

Catastrofes
Enfermedad Médica
Dalor

Problemas

Trauma

00 @00 ; 00 0L & e

ASTURTIPS
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y Emergencias

Alert ®

Blancos

00 -

ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social)

Urgencia

Admitido el
24-Mar [ 22:51h

N Historia Eplsodio
1101670 26-1129174

-000

Localizacion Tiempo sala Tlempo total
§. Espera-Trigje 00:23 00:23

F. Respiratoria {resp/min)

presion arterial (mmHg)

Glasgow ojos

ciclos/min.
Glasgow motor

Glasgow verbal

Total Glasgow

ASTURTIPS
EN URGENCIAS

TRIAJE SECUNDARIO IMV

Alert ®

ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias
@ Prueba Prueba Prueba (" - Sequridad Social)

Localizacion

N° Historia Eplsodio

Tiempo sala

Urgencia

Tlempo total Admitido el

1101670 26-1129174 5. Espera - Triaje

-900

00124

D0:24: 24-Mar | 22:51h

- - . . . e 47
Clasificacion (Catastrofes - Clasificacion secundaria Evzluar signos '? \k THE
\'ilala; _.
TRTS 12 . .

ATRTS 1-107
Blancos

060 -

SEMES - Asturias



sSEMES

Sociedad Espafiola de W
Medicina de Urgencias

-~ TRIAJE SECUNDARIO IMV

Alert @ n Alert ® n
ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias ALERT Triaje (2.4.2) - Urgencias

E71769794L, mzs | E71769794L,
Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia Prueba Prueba Prueba (" - Seguridad Social) Urgencia

N® Historia Episodia Localizacién Tiempo sala Tiempo total Admitido el N® Historia Eplsodio Localizacién Tiempo sala Tiempo total Admitido el

1101670 26-1129174 §. Espera - Triaje  00:26 00:246 Zd-Mar [ 22:51h

- 900 - 900

m ar sign Clasificacion | Confirmacion de triaje de grav
LTRTS 127 TRTS 12 - Emerg Muy urgente Urgente No urgente Muerte
Blancos Blancos

Queja: mnvzm<nbaskj

1101670 26-1129174 5. Esp 0128 00:28 Zd-Mar ( 22:51ih

Diagrama de Flujo: Catastrofes - Clasificacion secundaria
Discriminador: TRTS 1-10

Tiempo maximo: 0

Seleccion ejecutada por: ET1769794L,
Fechaltiempo: 24-Marzo-2026 22:52

ASTUR
EN URGENCIAS




TRIAJE: algo mas que colores

-LENGUAJE COMUN
-ESTABLECE PRIORIDADES CLINICAS
-AYUDA A IDENTIFICAR RIESGO CLINICO
-ES AUDITABLE

El tiempo en urgencias es vida. Actuemos con precision y rapidez

A ASTURTIPS
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