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Soporte Vital Basico: La primera linea entre el adios y la vida
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Simplificar para Salvar Vidas

Cada segundo cuenta.
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El Cambio de Paradigma (2021 vs 2025)
2021 2025
Reconocer persona que no responde Llamar al 112 ante cualquier
Y NO respira normalmente, antes de persona inconsciente, antes de
llamar al 112. evaluar la respiracion.
: ., : : 2 Manejo de la OVACE trasladado
PHentE clomioySE 'HE;;'EZ EGIIBB 3 (-_it;- integramente a la Guia de Primeros
- (O, Auxilios ERC 2025.
Incluia orientacion especifica de Modificaciones por COVID-19
SVB para COVID-19. eliminadas de la guia de SVB.
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Inconsciencia = Activacion Inmediata

No espere a evaluar
la respiracion.

La llamada al 112 debe realizarse ante
cualquier persona inconsciente.

La evaluacion de la respiracion se realiza
después de activar los servicios de
emergencia, guiado por el operador.
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Compruebe Llame RCP y DEA

| * Llame al SEM sin demora « Inicie la RCP
* Seguridad » Ponga el telefono en modo « Conecte un DEA tan pronto
» Consciencia “manos libres"

como esté disponible

+ Compruebe la respiracion » Siga las instrucciones del DEA
* Siga las instrucciones del No respira o .
RIS I vosesp Si no esta sequro, el operador
operador telefonico respiracion anormal telefénico le ayudard

L S

3 pasos para salvar una vida
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Nota: Las recomendaciones especificas de seguridad para COVID-19 han sido retiradas. Siga los
protocolos estandar de RCP.

v Llame al SEM sin demara s Tnicie |a RCP
* Ponga el teléfang en moda v Comecte un DEA tan pronto

RCP Iniciada

‘manos libres® como esté disponible
* Compruebe la respiracion

_ + Siga las Instrucciones del DEA
» 'Shga las Instruccicnes del Mo respira o * i no estd seguro, ¢l operador
aperador telefonico respiracion anormal telefdnico le ayudard

Y ﬁ & m Entrenado en Insuflaciones No Entrenado
= r &
/1] Alternar 30 compresiones / ol |
— 2 insuflaciones. RCP sin interrupciones
= wmg gular g 5 (only hands CPR)
g mt}ﬂdllﬂghylm-d.ll Spﬂr L o - -
: as ln | Evitar ventilacién excesiva: suministrar solo el aire N
e * suficiente para que el térax comience a inflarse. T
gasping

'''''

mnmﬂng I
snor TIFI I [] . " ] "
= o7 Sitras 2 insuflaciones no consigues ventilar

k  adecuadamente: asume OVACE.
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Erradicar las Barreras Comunitarias

Acceso Total.
Losﬂw deben estar bajo llave.

r '

o2 Cero Excusas.

'ﬁ"ﬁ' Cualquier persona puede usar un

aunque no esté entrenada.

2 5. Accion > Inaccion.
wf& Ante la duda, realiza
compresiones (RCP).
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Pida ayuda inmediatamente

&@ COMPRUEBE: inconsciente Extrahospitalario En el hospital

« Teléfono “manos libres” Compruebe la

1 « Compruebe la i respiracién y los signos
respiracion :  de vida

PIDA ayuda - alerte =~ ['==""" D + Sinoestidseguro,el i * PidaunDEAoun
operador le ayudara i desfibrilador manual

1 « Siga las instrucciones deli « Alerte al equipo de
] operador i resucitacion

Abra la via aérea

Respiracion ausente o anormal Inicie RCP
Adulto Pediatrico

1 Si no esta entrenado . 81 no esta entrenado
en SVB ] en SVBP

& InicieRCP = f=ee=- > + RCP solo con 5 respiraciones de

compresiones . FESCALE,
1 ‘ toracicas « RCP 30:2

Si esta entrenado en i 5i estd entrenado en
SVB : SVBP

e

Conecte el DEA cuanto antes

Siga las instrucciones del DEA .
1 : + RCP 15:2

Continue la RCP hasta que llegue el SEM/
equipo de resucitacion

EN URGENCIAS

: 5 respiraciones de
* RCP30:2 rescate.
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AP RN DANOS A LA
AUTOSEGURIDAD VICTIMA

b X PSICOLOGICA "
ELECTRICIDAD S ._
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Aprenda a reconocer
una parada cardiaca

Llame a los servicios médicos de
emergencia sin demora, incluso
si no esta seguro

Los DEA no deben
mantenerse bajo
llave

Si tiene dudas, realice RCP.
No provocara lesiones graves

Cualquier persona puede
usar un DEA, incluso sin
estar entrenada

SOPORTE VITAL
BASICO PARA

Todo el mundo puede aprender a realizar RCP
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EL SVB NO ES UNA OPCION:
ES LA DIFERENCIA ENTRE PODER
PERDER UNA VIDA O PODER SALVARLA

SOPORTE
VITAL
BASICO

EN URGENCIAS
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