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BIENVENIDA

La organizacion de esta Jornada surgid en el Congreso de Conceptos (SEMES) en
Noviembre de 2023, en una conversacion durante la pausa café con una compafiera y
amiga que es miembro del grupo de Shock nacional de SEMES.

Siendo el Shock una patologia prevalente en los Servicios de Urgencias, y muchas veces
infradiagnosticada, vimos la necesidad de hacer una Jornada que nos acerque al abordaje
y diagndstico del shock.

Comentando esta necesidad con el Presidente de SEMES Asturias el Dr. Jose Antonio
Garcia Fernandez, le planteamos la posibilidad de organizarla en el Parador de Cangas de
Onis, y dar asi un poco de visibilidad a las alas del mapa Sanitario asturiano, y acercar asi
al Oriente de Asturias una Jornada de alto interés cientifico. Nos prestd su apoyo sin
dudarlo, vy continuamos con la labor de buscar financiacién externa para que la
inscripcién pudiera ser una cuota pequefa a fin de que los participantes no tuvieran que
desembolsar un montante demasiado grande y no fuera un obstaculo para la asistencia.
Asi pues, contamos con el aval cientifico y también econdmico de una parte, desde SEMES
Asturias.

Por otro lado y, como oportunidad cientifica para el Area Sanitaria VI, comentamos con la
nueva Gerencia y Direccion la posibilidad de financiar otra parte del coste de la Jornada
(por ejemplo el importe del alquiler y uso de las instalaciones del Parador), con una
excelente aceptacion de la idea. Nos parece una gran oportunidad de poner en valor el
trabajo que se desarrolla en las Areas rurales, tanto en AP como en los hospitales
comarcales, muchas veces infravalorada.

Tenemos que destacar también la excelente disposicién de los ponentes, algunos de los
cuales son miembros del Grupo de Trabajo nacional de Shock de SEMES y residentes y
trabajadores en otra Comunidad auténoma, y todos ellos impartirdn sus ponencias de
forma totalmente gratuita.

Asi pues, con una gran ilusién, seguimos trabajando para que la Jornada se desarrolle

acorde al interés de los asistentes.

Dra. Silvia Sdnchez Menéndez
Directora 12 Jornadas SEMES Asturias de Shock
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PROGRAMA MEDICINAYY ENFERMERIA

e (09:00- 09:15 Entrega de documentacion y acreditacién
e (09:15-09:25 Inauguracién y presentacién de la jornada
e (09:25-09:45 Shock oculto (Dra. Ibarra)

e (09:45- 10:05 Shock hemorragico (Dra. Ibarra)

e 10:05- 10:25 Shock anafilactico (Dra. Cancelliere)

e 10:25-10:45 Shock desde el triaje (Dfia. Noelia Blanco)
e 10:45- 11:05 Escala evolutivas Shock (Dr. Garcia)

e 11:05-11:20 Preguntas

e 11:20- 11:40 Café

e 11:40- 12:00 Shock cardiogénico (Dra. Garcia Piney)
e 12:00- 12:20 Shock séptico (Dr. Monte)

e 12:20- 12:40 Shock neurogénico (Dr. Martinez)

e 12:40- 12:55 Protocolo RUSH (Dr. Garcia)

e 12:55-13:10 Preguntas

e 13:10- 13:50 Comunicaciones orales

e 13:50-16:00 Comida libre

e 16:00- 20:00 Talleres:
- Pletismografia y shock (Dra. Ibarra). Patrocinado por VIATRIS.
- Casos clinicos (Dra. Meana). Patrocinado por MENARINI.
- Accesos intradseos. Patrocinado por TELEFLEX.
- Ecografia: protocolo RUSH para médicos (Dr. Garcia y Dr. Herrero).
Patrocinado por CANON
- Accesos venosos ecoguiados para DUE’s (Dfia. Claudia Blanco).
Patrocinado por BD.

e 20:00- 20:15 Entrega de premios y clausura

S1 Pletismografiay @S2 Inmovilizaciony S3 Casos S4 Protocolo S5 Accesos venosos

shock via intradsea clinicos RUSH ecoguiados
16:00 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo D
17:00 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A Grupo A
18:00 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B Grupo B

19:00 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C Grupo C
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PROGRAMA TECNICOS EMERGENCIAS SANITARIAS

09:00 - 09:15 Entrega de documentacién y acreditacion

09:15 - 09:25 Inauguracion y presentacién de la jornada

09:25 - 11:20 Actuacién en IMV para TES mediante gamificacién a través de un
ejercicio de tablero (Tatiana Cuartas)

11:20 - 11:40 Café

11:40 - 13:00 Actuacion en accidentes de trafico con vehiculos
eléctricos/hibridos implicados (Eduardo Navarro)

13:00 - 13:50 Concurso Kahoot “Sabes mas que un TES” (Alberto Mamés)
13:50 - 16:00 Comida libre

20:00 - 20:15 Entrega de premios y clausura

COMITE CIENTIFICO

Dra. Mercedes Albuerne Selgas
Dra. Amaia Ibarra Bolt

Dra. Liliana Meana Sanchez
Dra. Silvia Sdnchez Menéndez
D. Esteban Gémez Suarez

Dfia. Noelia Blanco Martinez
Dfia. Ana Ruiz Bascaran

Dr. José Antonio Garcia Fernandez
Dr. Pablo Herrero Puente

Dra. Arancha Martin Sudrez
Dfia. Irene Pérez Regueiro
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INSCRIPCION

e Lainscripcion incluye: bolsa del congresista, documentacion, pausa café y asistencia
a todas las ponencias y talleres seglin programa cientifico.

e Lafecha limite para la inscripcién a la | Jornada de Shock SEMES Asturias serd el 6
de Octubre de 2024 a las 23.59h.

e la inscripcién se realizara a través del siguiente enlace
https://forms.gle/u2J1EZQYHTnm8HWDS , y el ingreso de la cuota correspondiente
a cada categoria, se realizard mediante transferencia en la cuenta de Caixabank de
SEMES ASTURIAS ES83 2100 2321 1213 0016 6766 indicando en el concepto DNI
y “Shock Cangas”.

e Una vez rellenado el formulario de inscripcidn, se debera adjuntar justificante de la
transferencia por email a ijornadashocksemesasturias@gmail.com.

NO SE CONSIDERARA EFECTIVA NINGUNA INSCRIPCION QUE NO ENVIE JUSTIFICANTE
DE LA TRANSFERENCIA AL EMAIL INDICADO.

TES, DUEs, EIRy MIR 10€ 40€
MEDICOS 15€ 45€
COMIDA

e Lacomida sera libre en el horario de 13.50-15.55horas.

e Se ofrece posibilidad de realizarla en el Parador de Cangas de Onis, previo pago de
35€ mediante transferencia en la cuenta de Caixabank de SEMES ASTURIAS ES83
21002321 1213 0016 6766 indicando en el concepto DNI y “shock Cangas.

e Enelmomento de lainscripcion se deberd indicar la asistencia a la comida de trabajo
y adjuntar al email ijornadashocksemesasturias@gmail.com el justificante de la

transferencia.
e La fecha limite para la inscripcion a la comida de trabajo de la | Jornada de Shock
SEMES Asturias serd el 6 de Octubre de 2024 a las 23.59h.

ALOJAMIENTO

e Se ofrece posibilidad de alojamiento en el Parador de Cangas de Onis para las noches
del 17, 18 y 19 de Octubre de 2024.
e Elalojamiento se gestionara directamente con el Parador de Cangas de Onis.
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El precio seria de 150€/noche la habitacién doble en régimen de alojamiento y
desayuno.

NORMATIVA ENVIO CASOS CLINICOS

Por favor lea atentamente la normativa antes de proceder a enviar su trabajo.

[N

Para enviar un resumen es necesario estar inscrito a la Jornada
2. Solo se aceptaran los resimenes enviados por correo electrénico a la direccidon
ijornadashocksemesasturias@gmail.com

3. Los casos clinicos seran Unicamente relacionados con la tematica de la Jornada
(cualquier tipo de Shock)
Los trabajos deberan ser INEDITOS Y ORIGINALES

5. Los resimenes de las comunicaciones deberdn presentarse en castellano.
Se establecen 2 categorias de casos clinicos: DUEs y Médicos. Habra 1 premio al
mejor caso clinico de cada categoria

7. Elplazo limite para el envio de los casos clinicos sera el 30 de Septiembre de 2024

Se presentara en formato Pdster, excepto aquéllos que sean seleccionados por el Comité

Cientifico para formar parte del concurso de casos clinicos; en este caso, se notificara a

los autores las normas para la presentacién oral.

Plazos de envio: La fecha limite de envio resimenes serd el 30 de Septiembre de
2024 alas 23:59 horas. El Comité Cientifico, notificard en el menor tiempo posible la
aceptacién o no de los trabajos, asi como el tipo de presentacion para el que han sido
seleccionados. Tenga en cuenta que ladecision finalsobre eltipo de
presentacién corresponde al Comité Cientifico.

Formato:

e Autoresy centros: Se permitird 1 solo autor por cada caso clinico. Debera constar

nombre y apellidos. Asimismo, debera constar el centro de trabajo, la categoria
profesional, indicando claramente la direccidn y el correo electrdnico de contacto.

e Palabras claves: Se incluirdn tres palabras clave, utilizando términos del Medical

Subject Headings del "Index Medicus" o los Descriptores en Ciencias de Salud
realizados por BIREME.

o Idioma: deberan redactarse en castellano.
e Titulo: Debe ser breve y escrito en mayusculas y que indique claramente la

naturaleza del estudio. No se recomienda la utilizacion de abreviaturas en el titulo.



| Jornadas SEMES Asturias de Shock
18 de Octubre de 2024
Parador de Cangas de Onis

Texto: Contenido maximo de 600 palabras, no incluyendo espacios (sin incluir
bibliografia). En caso de utilizar abreviaturas, el término completo deberd
preceder a su primer uso, que ird entre paréntesis.

Ni el titulo ni el texto deben permitir identificar el centro de procedencia del
caso clinico.

Debe completar los siguientes epigrafes: Historia clinica y conclusiones.

Recomendaciones

Utilice frases cortas y sencillas, con pocos signos de puntuacion.

Los apartados deben estar adecuadamente ordenados y seran coherentes entre
si

Enumere las Conclusiones utilizando frases sencillas y cortas.

El resumen debera aportar la suficiente informacién, de manera que sea posible
valorar el rigor y la relevancia del trabajo presentado.

Criterios de valoracion y formatos de aceptacion

Los resimenes recibidos serdn evaluados por al menos dos miembros del Comité
Cientifico, desconociendo estos la identidad y procedencia de los autores. En el
caso de que el evaluador, a pesar de ello, reconociera el trabajo, debera declinar
su evaluacién, evitando el conflicto de interés y cediéndolo a otro miembro del
Comité Cientifico. Si hubiera discrepancia entre dos evaluadores habra un 3er
evaluador para la evaluacion final del resumen

El Comité Cientifico decidira la forma de presentacion en base a la calidad del
trabajo y se reservara el derecho a reclamar informacién adicional sobre el
resumen presentado.

Los miembros del Comité Cientifico respetaran el principio de confidencialidad en
lo que respecta a la evaluacion de la documentacion recibida.

Se divide en 5 apartados, cuya puntuacion oscila de 0 a 3, siendo O la peor
puntuacion y 3 la mejor. La mayor puntuacién posible son 15 puntos.

Calidad de la presentacion 3 puntos

Manejo y resolucién en Urgencias y Emergencias 3 puntos
Impacto docente 3 puntos

Conclusiones 3 puntos

VALORACION GLOBAL 3 puntos
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e Criterios de no aceptacidn: Seran rechazados casos clinicos con alguno de los

siguientes criterios de exclusion:

e El titulo o el resumen permiten identificar autores, lugar de trabajo,
comunidad autdnoma o institucion a la que pertenecen.

e Resumen no estructurado

e Trabajos ya publicados.

e Estudios que Unicamente presenten datos cuantitativos de consumo y se

consideren de forma individualizada de bajo interés.

PREMIOS
Habra un premio por categoria:

e DUEs. Mejor caso clinico. Inscripcién al congreso Nacional SEMES 2025 de
Murcia

e Médicos. Mejor caso clinico. Inscripcién al congreso Nacional SEMES 2025 de
Murcia

e TES. Mejor Kahoot. Inscripcién al congreso Nacional SEMES 2025 de Murcia
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