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ACTIVIDADES DOCENTES/INVESTIGADORAS ORGANIZADAS O 
IMPARTIDAS POR SEMES-ASTURIAS 

 
 

1. JORNADAS: 
 

II JORNADA DE ARRITMIAS EN URGENCIAS 
 

Miércoles 11 de mayo de 2022. 
Lugar de celebración: Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias en la sede de Oviedo.  
Número asistentes: 102. 
Programa: 
MESA DE ARRITMIAS: 
.- Actualización de manejo de Fibrilación Auricular. Nuevas Guías de 
Práctica Clínica 
Dr. Ángel David Vázquez Martínez 
Médico de Urgencias del HUCA, Oviedo 
Miembro del Grupo de Arritmias de SEMES 
.- Manejo de problemas con implicación de marcapasos y DAI en 
Urgencias 
Dr. David Calvo Cuervo 
Unidad de Arritmias. Área del Corazón. HUCA, Oviedo 
Presidente de la Asociación del Ritmo Cardíaco, Sociedad Española de Cardiología. 
.- Taquicardias Ventriculares en Urgencias 
Dr. Jose M. Ormaetxe Merodio 
Jefe de Servicio de Cardiología del Hospital de Basurto, Bilbao 
Discusión, Preguntas y Coloquio con los ponentes 
CONFERENCIA MAGISTRAL: 
La anticoagulación en el Servicio de Urgencias: 2022, el año del 
cambio. 
Dr. Alfonso Martín Martínez 
Servicio de Urgencias, Hospital Universitario de Móstoles, Madrid. 
Coordinador del Grupo Arritmias Cardiacas y Síncope de SEMES 
 
2.- CURSOS: 
 
CURSOS PROGRAMA SEMES-ITLS: 
 
ITLS AVANZADO: 13 Y 14 DE MAYO. 30 ALUMNOS. 
 
CEMUO 2022: 40 ALUMNOS. 
 
COLABORACIÓN CON REGIMIENTO INFANTERÍA PRÍNCIPE N. 3. 12 ALUMNOS. 29 Abril.  
 
 
PROGRAMA SEMES-RCP: 
 
Total cursos: 113. 
Total alumnos: 1144. 
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TIPO DE CURSO NÚMERO CURSOS NÚMERO ALUMNOS 
SVA-ERC 2 24 
SVB-ERC 26 306 
SVI-ERC 2 15 

SALVACORAZONES RCP-DEA 27 205 

RCP-DEA FAMILIARES Y 
AMIGOS 

47 500 

SVA CARDIACO-SVCA/ACLS 7 76 

SVB PROFESIONALES DE 
SALUD (SVB/BLS) 

2 18 

 
Destacar que en el año 2022 se ha producido la colaboración para formación en SVB y SVA a 
través del programa ERC. 
 
En el mes de de Febrero se forman instructores de SVB con un total de 24 alumnos formados. 
 
En Diciembre se realiza el curso de Instructores en SVA  con un total de 24 alumnos nuevos 
instructores RCP-ERC. Este curso va dirigido a socios de la Semes que hayan sido propuestos 
como IP en curso de Proveedor ALS del ERC. 
 
3.- CONVOCATORIA BECAS ASISTENCIA CONGRESO NACIONAL SEMES EN 
VIGO: 
 
Se realiza desde la Semes en el mes de Abril la convocatoria de becas Semes-Asturias para la 
asistencia al XXXII Congreso Nacional de Semes en Vigo los días 8 al 10 de Junio, con el fin de 
facilitar la presentación y defensa de los trabajos de investigación que hayan sido aceptados por 
el Comité Científico. 
Se convocan un total de 8 becas, que cubrirán la inscripción al Congreso, distribuidas de la 
siguiente forma: 
- 2 para personal médico. 
- 2 para personal de enfermería. 
- 2 para residentes en formación. 
- 2 para técnicos de emergencias sanitarias. 
 
Así mismo se realiza la convocatoria de becas Semes-Asturias programa ITLS para asistencia al 
XXXII Congreso Nacional de Semes en Vigo los días 8 al 10 de Junio destinada a docentes del 
programa ITLS. El objeto de la convocatoria es facilitar a los socios de SEMES-Asturias, 
instructores o docentes colaboradores del programa SEMES ITLS su asistencia al Congreso 
Nacional,  becando su inscripción a dicho Congreso con el fin de facilitar la presentación y 
defensa de los trabajos de investigación que hayan sido aceptados por el 
Comité Científico y la participación en las actividades del Programa (Mesa de Trauma en el 
Track de Emergencias, Talleres de Evaluación y Concurso de Atención al Trauma Grave) 
Se convocan un total de 2 becas, que cubrirán la inscripción al Congreso. 
 
El día 5 de Mayo se publica la resolución de las becas otorgadas a los solicitantes que cumplían 
los criterios de evaluación. 
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4.- COMUNICACIONES A CONGRESO NACIONAL: 
 
Varios miembros de la JD de Semes Asturias participan en el Congreso Nacional con varias 
ponencias y comunicaciones, según consta en el libro de ponencias editado por el XXXII 
Congreso de Junio en Vigo: 

 José Antonio García Fernández (Presidente): 4 comunicaciones. 
 Mercedes Albuerne Selgas (Vicepresidenta 1ª): 3 comunicaciones. 
 Irene Pérez Regueiro (Vicepresidenta 2º): 2 comunicaciones. 
 Pablo Herrero Puente (Secretario Científico): 7 comunicaciones, una de ellas premiada 

con el Premio a la mejor comunicación de Residentes. 
 Aránzazu Martín Suárez (Secretaria General y de Formación): 3 comunicaciones, una de 

ellas accésit al mejor caso clínico. 
 Juan Álvarez López (Vocal): 8 comunicaciones. 

 
5.- RECONOCIMIENTOS: 
 
El Dr. Juan Álvarez López, vocal de la Junta Directiva de Semes-Asturias y médico adjunto del 
Servicio de Urgencias del Hospital San Agustín de Avilés  es premiado en el XXXII Congreso 
Nacional de Semes celebrado en Vigo con el primer puesto en el premio del VIII campeonato 
profesional de RCP. El segundo lugar es ocupado por Cristina Menéndez, enfermera del mismo 
servicio y del mismo centro hospitalario.  
 
En dicho Congreso se premia a médicos residentes de Asturias con el premio a la mejor 
comunicación del Congreso en el apartado de Residentes: GDF15 como factor pronóstico de la 
mortalidad a 30 días y al año en pacientes con ICA atendidos en SUH. Se trata de residentes del 
Hospital Central de Asturias en Oviedo y un adjunto del Servicio de Urgencias de dicho Centro. 
 
Accésit mejor caso clínico: PCR secundaria a shock medular. Los médicos premiados son 
adjuntos del servicio de Urgencias del Hospital de Cabueñes en Gijón. José Antonio Méndez 
López, Francisco Tamargo de Miguel y Aránzazu Martín Suárez (Secretaria general y de 
Formación de la JD de Semes Asturias). 
 
Dos comunicaciones de Asturias están entre las 10 mejores del Congreso (de 3000 presentadas).  
 
6.- TESIS DOCTORAL: 
 
Irene Pérez Regueiro, enfermera del Samu Asturias y Vicepresidenta segunda de la junta 
Directiva de Semes Asturias ha obtenido la calificación de Cum Laude en la lectura de su tesis 
doctoral en Oviedo presentada en la Universidad de Oviedo el 18 de Noviembre  con el título: 
“Conocimientos y disposición de profesionales militares para realizar resucitación 
cardiopulmonar”. 
 
7.- PUBLICACIONES CIENTÍFICAS PROMOVIDAS DESDE SEMES ASTURIAS:  
 
.- Cardio-pulmonary Resuscitation (CPR) in children between 5 and 8 years old: Psychometric 
properties of Nonide Scale. Marta Nonide-Robles, Álvaro Postigo, Juan Arguelles, Ruth Vigil-
Lagranda3, Azucena Poyán-Poo, and José Antonio García-Fernández. 

.- FORMACIÓN Y CONOCIMIENTOS SOBRE SOPORTE VITAL BÁSICO DE LA GUARDIA CIVIL 
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Lucía Carcedo Argüelles, Irene Pérez Regueiro, José Antonio García Fernández y Alberto Lana. 
 
 
 

OTRAS ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
 
 

1.- CREACIÓN PÁGINA WEB: 
Desde el mes de Junio de este año la organización de Semes Asturias dispone de página web. 
https://semesasturias.es/ 
 
2.- PARTICIPACIÓN ACTIVA DE NUESTRA ACTIVIDAD EN REDES SOCIALES 
 
3.- VARIOS: 

 
.- La Dra. Susana García Ríos acude a una reunión de la Junta Directiva Nacional de la Semes en 
el Congreso de los Diputados que trata sobre “Presente y futuro de los servicios de Urgencias y 
Emergencias en España: una mirada global”.  
.- A lo largo del año se realizan varias actividades a favor de la Especialidad de Urgencias y 
Emergencias. Se hacen comunicados de prensa y desde la Sociedad se envían mensajes a través 
de las redes Sociales. 
.- El día 27 de Mayo es el día Internacional de la Medicina de Urgencias y Emergencias, 
contribuyendo desde la JD a varios actos: 

 Reunión con el alcalde de Oviedo. Dr. Antonio García (Presidente) y Mª Concepción 
Peláez (Vocal). 

 Reunión con la alcaldesa de Gijón. Dra. Aránzazu Martín  (Vocal) y Susana García Ríos 
(Vocal). 

 Reunión con la alcaldesa de Avilés. Dra. Mercedes Albuerne (Vicepresidenta 1ª) y Rafael 
Castro (médico del Samu). 

Concentración en las puertas de los Servicios de Urgencias de los hospitales de Oviedo (HUCA). 
Gijón (HUCAB) y Avilés (HUSA).  
 
.- El viernes 14 de Octubre con motivo del  Día Mundial de la RCP, la Comisión de RCP del Área 
IV del SESPA, organiza un acto de divulgación entre escolares de 4º de ESO de 3 Centros 
Educativos Ovetenses.  
El acto consiste en una charla introductoria de 30 min en el Salón de Actos sobre la importancia 
de la RCP por los testigos y un Taller para practicar las maniobras con las que cualquiera 
podemos salvar una vida, en el atrio del HUCA .  
En esta jornada colaboran socios de la Semes y miembros de la Junta Directiva como 
divulgadores del conocimiento en RCP a la población general, en este caso dirigido a escolares. 
 
.- Participación en el Congreso de estudiantes de Medicina (CEMUO), los días días 4 y 5 de Marzo 
del 22, con participación del grupo de ITLS y varios talleres de RCP. 
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4.- REUNIONES JUNTA DIRECTIVA: 
 
1ª.- 16 Febrero de 2022. Orden del día: 

- Jornada Semes 2022. 
- Provisión de actividades para TES. 
- Revisión asuntos pendientes. 
- Ruegos y preguntas. 

 
2ª.- 28 Junio 2022, con el orden del día: 

- Evaluación de la Jornada de Arritmias. 
- Cierre del programa, ponentes y organización del Congreso de Otoño de SEMES- 

Asturias, y de las Jornadas Astur-Galaicas para residentes y médicos jóvenes. 
- Previsión de actividades para el 2023. 
- Ruegos y preguntas. 

 
3ª.- 21 Diciembre 2022, con el orden del día:  

- Asuntos pendientes de la Jornada Astur-galaica de Residentes y adjuntos jóvenes. 
- Asuntos pendientes de la Jornada de Patología Infecciosa urgente. 
- Informe cursoso realizados Semes-RCP. 
- Asuntos pendientes de la Jornada de Arritmias. 
- Solicitud de compra de Ecógrafo por el grupo ECO-Semes. 
- Ruegos y preguntas. 

 
 
 
 
 
En Oviedo. Febrero de 2023. 
Junta Directiva Semes- Asturias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


