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INTOXICACION AGUDA

¢ Lavado gastrico o no?

Eric B. Infante Peralta. R4 MFyC. Hospital Universitario San Agustin, Avilés
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Epidemiologia de las intoxicaciones agudas por sustancias de abuso en Urgencias. Estudio descriptivo en el area IV de Asturias
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1. Estabilizacion del paciente

2. Anamnesis y exploracion fisica
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1. Estabilizacion del paciente

2. Anamnesis y exploracion fisica

3. Terapias especificas

e Descontaminacion

e Antidotos

mento de la eliminacidn * *
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1. Estabilizacion del paciente
2. Anamnesis y exploracion fisica
3. Terapias especificas

4. Otros aspectos

* Aspectos legales

nterconsulta a Salud Mental * *
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DESCONTAMINACION DIGESTIVA

1. Evacuacion gastrica

* Emetizantes
* Aspiracion simple

e Lavado gastrico

2. Blogueo de absorcion

e Carbon activado

3. Aumento de transito

* Irrigacion intestinal
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LAVADO GASTRICO

Consiste en la colocacion de un tubo orogastrico con el fin de
aspirar y administrar pequenas cantidades de liquido para asi
evacuar el toxico que aun se encuentre almacenado en el

estomago.
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LAVADO GASTRICO

Método:

1. Decubito lateral izquierdo

2. H,0 tibia
(5 ml/kg)

3. Ligera elevacion de pies de la camilla
4. Aspirador potente preparado

https://enfermeriabuenosaires.com/lavaje-gastrico-perfecto/
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ml: mililitros; kg: kilogramos SEMES SEMES
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Monitorizacion de 02

Meétodo: Equipo de aspiracion

1. Decubito lateral izquierdo

2. H,0 tibia
(5 mi/kg)

3. Ligera elevacion de pies de la camilla
4. Aspirador potente preparado

https://enfermeriabuenosaires.com/lavaje-gastrico-perfecto/

ml: mililitros; kg: kilogramos SEMES SEMES
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LAVADO GASTRICO

Contraindicaciones:

* Alteraciones del nivel de consciencia ¢ Antecedentes de lesiones digestivas altas

* Riesgo de convulsiones e Cirugia digestiva reciente
* |ntoxicaciones por causticos * Intoxicaciones leves
* |ntoxicaciones por hidrocarburos e Lavados “de castigo”
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Complicaciones:

* Problemas respiratorios: Broncoaspiracion
e Lesiones faringo-esofagicas

* Arritmias

* Hipotermia

* Alteraciones hidroelectroliticas
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Porgue se ha hecho asi siempre....
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De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios




3%

SEMES SEME
Socieded Espafola de E H LlC

it LAVADO GASTRICO

SEMES - Asturias

SEMESMIR

@® 25gr carbdn activado / lavado gastrico + 25gr carbdn activado A
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Plasma ibuprofen (ugmi ™)
Plasma citalopram (ngml ')

ng: nanogramos; gr: gramos



Fundacion

-~
6 Médicos de Asturias

i E3

SEMES SEMES
Socieded Espafiola de GHLICIH

Yt LAVADO GASTRICO %

SEMES - Asturias

SEMESMIR

De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios

Sustancias no absorbibles por carbdn
activado
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De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios

Sustancias no absorbibles por carbdn
activado

Efectos adversos potencialmente
mortales
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De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios

Sustancias no absorbibles por carbdn
activado

Efectos adversos potencialmente
mortales

Situaciones donde no se puede
administrar carbon activado
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De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios

Sustancias no absorbibles por carbdn
activado

Efectos adversos potencialmente
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lgual que con carbodn activado
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De rutina. Carbon activado igual de

. : Porque se ha hecho asi siempre....
eficaz con menos efectos secundarios

Sustancias no absorbibles por carbdn
activado

Efectos adversos potencialmente
mortales

Situaciones donde no se puede
administrar carbon activado

lgual que con carbodn activado

Controversia en caso de toxico muy letal
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LAVADO GASTRICO NO, PERO...
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Ingesta tardia
(2-6h)

Litio
Sales de Fe

Ipecacuana
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shock o riesgo
convulsion

Lavado
gastrico

Carbén
activado
Vo

Otros

Coma,
shock o riesgo
convulsion
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Lavado
gastrico +
carbén
‘activado

No
descontaminar

h: horas; ATC: antidepresivos triciclicos; AAS: salicilatos; vo: via oral

Lavado
gastrico +
‘carb6n
‘activado
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activado
Vo

h: horas; ATC: antidepresivos triciclicos; AAS: salicilatos; vo: via oral
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No
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“En la rara situacion en la que la realizacion de un
lavado gastrico pueda parecer adecuada, el clinico
deberia administrar carbon activado o aplicar medidas
de soporte y monitorizacion en lugar de realizarlo”
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