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¿SEGURIDAD? PEDIR AYUDA 

 

 

Abrir vía aérea 

¿Inconsciente? 

SI HAY DOS REANIMADORES: 

• Llamar a emergencias / equipo de 

SVA (usar altavoz) 

• Encontrar y traer un DEA (si está 

disponible) 

• Si está capacitado: ventilar con 

bolsa-mascarilla (dos 

reanimadores), con oxígeno 
 

• Si es incapaz de ventilar: 

realizar compresiones torácicas 

de manera continua; añadir 

ventilaciones de rescate tan 

pronto como sea posible 

15 compresiones torácicas 

5 ventilaciones de rescate 

Ausencia o respiración 

anormal (ineficaz) 

2 ventilaciones;  

posteriormente alternar  

15 compresiones:2 ventilaciones 

En ausencia de signos 

evidentes de vida  
SI HAY UN SOLO REANIMADOR:  

• Llamar a emergencias / equipo 

de SVA (usar altavoz) 
 

• Coger y aplicar DEA en caso de 

colapso súbito presenciado (si 

accesible) 

 


